
Ü B E R B L I C K

Von Erstkontakt bis
 Fortschritt 
in einer Plattform.
Software für Ernährungsberater:innen und 
Coaching-Teams

Andre Terbrack · nutriam
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Wer wir sind
Das Gründerteam und was nutriam anders macht.
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Hinter nutriam stehen Miriam und Andre.

Miriam
C O - G R Ü N D E R I N

O E C OT R O P H O LO G I N

Arbeitet selbst als Coach und 
Trainerin und bringt diesen 
Alltag in die 
Produktentscheidungen ein.

Andre
C O - G R Ü N D E R

W I R T S C H A F T S I N F O R M AT I K E R

Verantwortet Produkt und 
Umsetzung. Rückmeldungen aus 
der Praxis setzt er schnell in 
konkrete Verbesserungen um.
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Weniger Papierkram.
Mehr Zeit für die
eigentliche  Beratung. 
Dafür bauen wir nutriam.
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Mit nutriam

Heute fünf Tools, mit nutriam ein Ablauf

Heute

● Excel-Liste für Kund:innen und Notizen
● Pläne als PDF per Mail
● WhatsApp für Check-ins und Rückfragen
● Kalender und Mail für Termine
● Eigenes Tool für Angebote und Rechnungen

Mit nutriam

● Eine Akte für Anamnese, Bedarf und Notizen
● Pläne direkt im Portal deiner Kund:innen
● Check-ins und Nachrichten am selben Ort
● Termine mit direktem Sprung in die Akte
● Angebote und Rechnungen aus der Akte
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E I N E  K U N D : I N , Z W E I  A N S I C H T E N

Du arbeitest in der Akte, Laura im Portal
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Was nutriam anders macht

Tagebuch

Mahlzeit per Foto,
Satz oder Barcode
Die KI schlägt Lebensmittel und 
Mengen vor, Kund:innen prüfen. 
Barcodes holen die Daten aus 
Open Food Facts.

Rezepte

Eigene Rezepte
per KI einlesen
Aus Text, PDF oder Foto. Die 
Zutaten ordnet nutriam dem 
Bundeslebensmittelschlüssel zu, 
du prüfst das Ergebnis.

Termine

Videoberatung
aus dem Termin
Im Browser, ohne Extra-App: Der 
Link kommt mit der Terminmail. 
Wir schalten das Zusatzmodul je 
Praxis frei.
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L A B O R W E R T E  U N D  M E S S W E R T E

Befunde im Verlauf, freigegeben fürs Portal
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Rundgang zum Nachlesen
Die wichtigsten Bereiche entlang des Praxisflusses, aus einer 
Demo-Praxis mit Beispieldaten.
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Der Praxisfluss in sieben Schritten

1

Lead

Anfrage, 
Erstgespräch, 

Angebot

ab Folie 11

2

Kund:in

Akte mit 
Stammdaten und 

Anamnese

ab Folie 13

3

Analyse

Bedarf, Tagebuch, 
Laborwerte

ab Folie 14

4

Plan

Wochenplan, 
Einkauf, Rezepte

ab Folie 16

5

Portal

Kund:in arbeitet 
aktiv mit

ab Folie 18

6

Check-in

Verlauf, 
Rückmeldung, 

Anpassung

ab Folie 19

7

Rechnung

Beleg, Versand, 
Zahlung

ab Folie 20

Ein Klick auf einen Schritt führt zur passenden Folie.
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S C H R I T T  1  VO N  7  ·  L E A D

Jede Anfrage
an ihrem  Platz 

● Pipeline nach Phase: neu, qualifiziert, 
Angebot, gewonnen

● Jeder Lead mit nächstem Schritt
● Konvertieren legt die Akte an und nimmt 

Termine, Nachrichten und Angebote mit



S C H R I T T  1  VO N  7  ·  L E A D

Angebote vom Entwurf bis zur Annahme
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S C H R I T T  2  VO N  7  ·  K U N D : I N

Jede Betreuung
mit eigener Akte

● Status, Analyse, Pläne und Aufgaben in 
einer Liste

● Bestand per CSV-Import übernehmen
● Die Akte bündelt Beratung, 

Kommunikation und Verwaltung
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S C H R I T T  3  VO N  7  ·  A N A LY S E

Bedarf und
Ziel berechnen

● Grundumsatz nach Mifflin-St. Jeor, 
Gesamtumsatz mit PAL

● Zielenergie mit Prognose über die 
nächsten Wochen

● Schnellstart-Vorlagen, etwa 
Gewichtsverlust oder Muskelaufbau

● Abschnitte gezielt fürs Portal freigeben
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S C H R I T T  3  VO N  7  ·  A N A LY S E

Laborwerte
im Verlauf

● Werte vom Befund übernehmen, mit 
Referenz und Labor

● Befund als PDF oder Foto per KI einlesen 
und prüfen

● Verlauf je Parameter, etwa Ferritin, 
Vitamin D oder Fettsäureprofil

● Je Wert festlegen, was Kund:innen im 
Portal sehen

● nutriam dokumentiert, die Bewertung 
bleibt bei dir



S C H R I T T  4  VO N  7  ·  P L A N

Tagesziel aus der Analyse, Woche im Raster
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S C H R I T T  4  VO N  7  ·  P L A N

Bibliothek und
eigene Rezepte

● Kuratierte Bibliothek mit Nährwerten aus 
dem BLS

● Mit einem Klick in deine Sammlung
● Filter wie vegetarisch oder glutenfrei
● Eigene Rezepte per KI aus Text, PDF 

oder Foto einlesen
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S C H R I T T  5  VO N  7  ·  P O R TA L

Deine Kund:innen
arbeiten aktiv mit

● Wochenplan mit Rezepten, auch als PDF
● Einkaufsliste direkt aus dem Plan zum Abhaken
● Mahlzeiten per Foto, Satz oder Barcode ins Tagebuch
● Kalorien und Makros lassen sich je Kund:in ausblenden
● Läuft im Browser, ohne App-Store



S C H R I T T  6  VO N  7  ·  C H E C K- I N

Kurze Fragen statt langer Nachrichten



20

S C H R I T T  7  VO N  7  ·  R E C H N U N G

Vom Beleg
bis zur Zahlung

● Aus Akte oder Angebot erstellt
● Bezahlt und offen auf einer Seite
● Nach GoBD festgeschrieben, Korrektur 

per Storno
● Mahnstufen mit Wiedervorlage
● CSV-Export, Belege als ZIP
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R U N D  U M  D I E  S I E B E N  S C H R I T T E

Termine und
Videoberatung

● Tagesagenda, ein Klick zur Akte
● Tag, Woche oder Monat, Termine ohne 

Umwege verschieben
● Videoberatung aus dem Termin, als 

Zusatzmodul je Praxis
● Status von geplant bis abgesagt, 

filterbar nach Berater:in
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Hin und her zwischen Akte und Portal

BERATERPORTAL

KUNDENPORTAL

Plan erstellen
aus Vorlage und 
Bedarfsanalyse

Plan ansehen
Woche, Rezepte, 
Einkaufsliste

Mahlzeiten 
erfassen
per Foto, Satz 
oder Barcode

Tagebuch 
auswerten
Fragen fürs 
Gespräch

Check-in 
schicken
Befinden und 
Umsetzung

Plan anpassen
neue Version
im Portal
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So startest du mit nutriam

1

Zugang

Praxis anlegen,
Logo und Leistungen hinterlegen

2

Übernehmen

Kund:innen per CSV importieren,
Plan- und Formularvorlagen anlegen

3

Einladen

Die ersten Kund:innen
ins Portal einladen

Darauf kannst
du bauen

Rechenzentrum in Frankfurt
Vertrag zur Auftragsverarbeitung online abrufbar
Kurzer Draht zum Gründerteam



Nächster Schritt

Lust auf deine
eigene Demo?
30 Minuten online: Wir spielen deinen 
Beratungsfall live in nutriam durch.

Live-Demo buchen

Andre Terbrack
C O - G R Ü N D E R

kontakt@nutriam.app
nutriam.app

Scannen für die Demo:
nutriam.app/demo

mailto:kontakt@nutriam.app
https://nutriam.app/
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