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Von Erstkontakt bis
Fortschritt
In einer Plattform.

Software fur Ernahrungsberater:innen und
Coaching-Teams
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Wer wir sind

Das Grunderteam und was nutriam anders macht.



Hinter nutriam stehen Miriam und Andre.

Miriam
CO-GRUNDERIN
OECOTROPHOLOGIN

Arbeitet selbst als Coach und
Trainerin und bringt diesen
Alltag in die
Produktentscheidungen ein.

Andre

CO-GRUNDER
WIRTSCHAFTSINFORMATIKER

Verantwortet Produkt und
Umsetzung. Rickmeldungen aus
der Praxis setzt er schnell in
konkrete Verbesserungen um.



Weniger Papierkram.
Mehr Zeit fur die
eigentliche Beratung.

Dafur bauen wir nutriam.



Heute

Excel-Liste fur Kund:innen und Notizen
Plane als PDF per Mail

WhatsApp fur Check-ins und Ruckfragen
Kalender und Mail fur Termine

Eigenes Tool fur Angebote und Rechnungen

Heute funf Tools, mit nutriam ein Ablauf

Mit nutriam

Eine Akte fur Anamnese, Bedarf und Notizen
Plane direkt im Portal deiner Kund:innen
Check-ins und Nachrichten am selben Ort
Termine mit direktem Sprung in die Akte

Angebote und Rechnungen aus der Akte




EINE KUND:IN, ZWEI ANSICHTEN

Du arbeitest in der Akte, Laura im Portal

Ubersicht (G

KUND:INNEMN

< Kundenakte Q. Schnellsuct

und BUUng.

Ctrl + K ® 0 |ev Qiarg\fugt

S Schon, dass du da bist,

KUND:INNEMN
£ 4 305 > Profil bearbeiten Machricht Termin Plan anlegen TAGESZIEL

Laura Neumann
4 Mahlzeiten heute erfasst - Ziel 2.020 kcal

R CHECK-IN
Laura Neumann iR

vaor
1g 2u verlieren.” oré Tagen Kalarien 1.949 /000 e 6

ema.nutriam.app Telefon - +49 160 111 2201 Im Bestand seit - 04, Aug, 2026

JKorperfett reduzieren, ohne Leistung im Tra

E=Mail - laura.neumanni

#1keal Dibrig 4 haahl
Berater:in - Daniel Weber

Knhlenhydrate

Aktiv Kundenportal aktiv Plan aktiv - v2
Pratein

& Fell
Ubersicht
BERATUNG MAHRSTOFFE - @ DER LETZTEN 7 TAGE
Anamnese 1 Bedarf | Plane 1 Tagebuch 92 Gewohnheiten = Fortschritt 11 Laborwerte 7 Formulare Wiasden . 23%; Ballaststofret i

= 106 % Calcium -

KOMMUMNIKATION TUNG Magnesium - 100 Kalium -

Matrium w o Fucker -
Termine 2 MNachrichten Kerrespondenz Sequenzen Motizen 3 Abrechnung 2 Protokall
AKTIVER PLAN ADHARENZ @ OFFEMNE AU

v2 72% 3

Strukturplan fr den Fettverlust - 56 Mahlzeiten Aus den letzten Check-ins Portal-Aufgaben dieser Kund:in aged Termine  Machrichien  Mehr




Was nutriam anders macht

Tagebuch

Mahilzeit per Foto,
Satz oder Barcode

Die Kl schlagt Lebensmittel und

Mengen vor, Kund:innen prufen.

Barcodes holen die Daten aus
Open Food Facts.

Rezepte

Eigene Rezepte
per Kl einlesen

Aus Text, PDF oder Foto. Die
Zutaten ordnet nutriam dem
Bundeslebensmittelschlissel zu,
du prufst das Ergebnis.

Termine

Videoberatung
aus dem Termin

Im Browser, ohne Extra-App: Der
Link kommt mit der Terminmail.
Wir schalten das Zusatzmodul je
Praxis frei.



LABORWERTE UND MESSWERTE

Befunde im Verlauf, freigegeben furs Portal

(D Bedarfsanalyse
B Pene
' Elnkaufslisten

A Fortschritt
BRAXIS

B9 Termine

[ Machrichten

[* Aufgaben

[ Dokuments

B Formulare

BIBLIDTHEK
1 Rezepte
& Lebensmitel

{7 Leistungskatalog

ABRECHNUNG
7 Angebote
El Rrechnungen

B Zahlungen

SYSTEM
Al Reporting

Sz Protokoll

Ubersicht

Anamnese 1 Badarf Plane 1 Tagabuch Gewohnheiten 3 Fortschritt 71 Laborwerta 7 Formulare 1

Termine 3 i quenze Matizen 3 Abrachnung 2 Protakall

Befundwerte im Verlauf

Laborwert erfassen Befund erfassen Befund importieren (K1)

Verléufe

Hbale 2w

e
5,4 %
L]
HbAle ert Farritin Vitamin D (25-0H)
54% - 31 ng/ml <1500 34 ngfml +13 o0l

LAEDRWERTE

Deine Befuncwerte

Diokumentaton der Befundwerte, keine m.
renzheralche laut Laberbefurd

Ferritin (3 werts - ng

Qe t Befund: Laborgemeinschaft Musterstact

Erster West (12.08.2026): 18 ng/rml -

15-150 ngy'mil
Matiz: Zweita Kontrolle, Befund im Folgetarmin

besprochen

m: 23.09.2026

Matiz: Kantrolle na isenhewusster

Lehensmittalauswaahl.

[

agebuch Termine  Machrichten

Mehr
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Rundgang zum Nachlesen

Die wichtigsten Bereiche entlang des Praxisflusses, aus einer
Demo-Praxis mit Beispieldaten.



Der Praxisfluss in sieben Schritten

O @ o O 66 ©

Lead Kund:in Analyse Plan Portal Check-in
Anfrage, Akte mit Bedarf, Tagebuch, Wochenplan, Kund:in arbeitet Verlauf,
Erstgesprach, Stammdaten und Laborwerte Einkauf, Rezepte aktiv mit Ruckmeldung,
Angebot Anamnese Anpassung
ab Folie 1 ab Folie 13 ab Folie 14 ab Folie 16 ab Folie 18 ab Folie 19

Ein Klick auf einen Schritt fuhrt zur passenden Folie.

0

Rechnung

Beleg, Versand,
Zahlung

ab Folie 20

10



SCHRITT 1 VON 7 - LEAD

Jede Anfrage
an ihrem Platz

Pipeline nach Phase: neu, qualifiziert,
Angebot, gewonnen

Jeder Lead mit nachstem Schritt

Konvertieren legt die Akte an und nimmt
Termine, Nachrichten und Angebote mit

Liste eingrenzen

Alle Phasen e Neu 1 Qualifiziert 0 Angebot 1 Gewonnen 0 Verloren 0

cune  Lead-Ubersicht

Alle Quellen

Ein Lead ist ein Erstkontakt und noch keine Kund:in: ohne Kundenakte und ohne Portalzugang.

Konvertieren legt die Kundenakte an und nimmt Termine, Nachrichten, Dokumente und

Angebote mit.

Markus Feldmann

| he L titzung b

[ nplanur und
Machster Schritt 05. Nov. 2026,
17:00

Nina Scholz
Ich vergleiche gerade
Angebote zur...

Méchster Schritt 06. Nowv.
2026,15:00

Kund:innen einblenden

Li

ste

Anwenden

Kanban

M



SCHRITT 1 VON 7 - LEAD

Angebote vom Entwurf bis zur Annahme

[ [
ENTWURFE VERSENDET ANGENOMMEMN RECHNUMNG OFFEN
0 Noech nicht versendet 1 Wartet auf Rickmeldung 2 In Umsetzung 0 Bereit zur Rechnung

Liste eingrenzen

SUCHE

Anwenden
m Entwurf 0O Versendet 1 Angenommen 2 Abgelehnt ©
Alle Angebote 3
TITEL KUND:IN ODER LEAD WERT ERSTELLT STATUS
Starter-Angebot Erndhrungsberatung Nina Scholz 29900€ 02. Nov. 2026 Versendet Offnen
Kickoff und Routinen-Neustart Mira Lenz 505,00 € 23. Okt. 2026 Angenommen Offnen

12-Wochen-Beratungspaket Laura Meumann 999 00 € 31. Juli 2026 Angenommen Offnen



SCHRITT 2 VON 7 - KUND:IN

Jede Betreuung
mit eigener Akte

Status, Analyse, Plane und Aufgaben in
einer Liste

Bestand per CSV-Import Ubernehmen

Die Akte bundelt Beratung,
Kommunikation und Verwaltung

Kund:innen

Kundenlbersicht.

AKTIV

4 Im Bestand

Liste eingrenzen

SUCHE

m Priorisiert 2 Analyse offen

Kundenbestand
UND:IN

Timo Becker
timo.becker@demo.nutriam.app

Mira Lenz
mira.lenz@demo.nutriam.app

Laura Neumann
laura.neumann@demo.nutriam.app

Q. Schnellsuche

4

Ctrl + K Importieren

3 Mit Zugang

Portalaus 2

STATUS

Routine [&uft

Praxis aktiv

STATUS

Alle Status

Routine lauft 1

Offen

100 %

Kundenakte anlegen

Praxis aktiv. 2

® L0 |ev

ALYSEN OFFEN

3 Bei aktiven Kund:inmn

Clara Vogt

en

Anwenden

Bffnen
Offnen

Bffnen

13



SCHRITT 3 VON 7 - ANALYSE

Bedarf und
Ziel berechnen

Grundumsatz nach Mifflin-St. Jeor,
Gesamtumsatz mit PAL

Zielenergie mit Prognose Uber die
nachsten Wochen

Schnellstart-Vorlagen, etwa
Gewichtsverlust oder Muskelaufbau

Abschnitte gezielt furs Portal freigeben

Laura Neumann

Energie- und Makroplanung als Eingabe: links die Basisdaten, mittig Defizit, Strategie
und Mahlzeiten. Darunter geht es nahtlos mit dem Fragebogen weiter, also den

Antworten deiner Kund:innen.
7/7 Abschnitte Mifflin-St. Jeor 28. Okt. 2026 2.020 kcal

Portal 7 von 7 Fragebogen-Abschnitten und die Energie-Auswertung fir Laura freigegeben.

¥ Energie-Auswertung im Portal zeigen (nur lesbar) Freigabe speichern
Gewichtsverlust Muskelaufbau Diabetes Typ 2
VORLAGEN Sanftes Defizit, hohes Protein, 4 Leichter Uberschuss, High Moderates Defizit, stabile
Schnellstart Mahlzeiten. Protein, 5 Mahizeiten. Blutzucker-Kurve,

Sport-Performance

Periodisiert, Ausdauer-Fokus, 5 Mahlzeiten.

o1 Person

Weiblich " 34

1497 2376

Abgeschlossen

Wiedereinstieg

Erhalt, ausgewogen, 3 Mahlzeiten

wose Uber 16 Wochen

14



SCHRITT 3 VON 7 - ANALYSE

Laborwerte
im Verlauf

Werte vom Befund Ubernehmen, mit
Referenz und Labor

Befund als PDF oder Foto per Kl einlesen
und prufen

Verlauf je Parameter, etwa Ferritin,
Vitamin D oder Fettsaureprofil

Je Wert festlegen, was Kund:innen im
Portal sehen

nutriam dokumentiert, die Bewertung
bleibt bei dir

| BN
Befundwerte im Verlauf
e, keine medizinische Bewertung. Referenzbereiche laut Laborbefund.

Laborwert erfassen Befund erfassen Befund importieren (K1)
Verldufe
HbAlc 2 Werte

oe

54 %
L]
12

HbAlc 2 Werte Ferritin 3 Werte Vitamin D (25-0H)

54 % -0z 31 ng/ml +13ngi 34 ng/ml <13 ng/m

- L] L]

\ ..___..--"".,.‘. /

L ] o--"""-'-"-r._‘ .
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SCHRITT 4 VON 7 - PLAN

Tagesziel aus der Analyse, Woche im Raster

taceszier 2.020kcal-P103g-KH276g-F 569

Wochenraster direkt pflegen

PLAN-WORKSPACE
28 Kacheln - 63 Positionen

Frithstick aktiv

Wache beibehalten, direkt im Raster arbeiten und nur fir Details das Popup dffnen.

Tagesziel 2. 020 keal - P 103 g - KH 276 g - F 56 g - Soll/Ist aklualisier! sich live beim Bearbeiten.

PLANANSICHT
Wochenplan November 2026

Vorige Woche T MNachste Woche
: : . . . 02. Nov. bis 08. Nov.
Klicke eine Kachel, um die Mahlzeit zu bearbeiten.

Woc Eriihstiick Mittag Snack Abendessen
November

2026

Tagesstart Mittagsroutine Zwischendurch Abendroutine



SCHRITT 4 VON 7 - PLAN

Bibliothek und —
eigene Rezepte

Alle Zuletzt gepflegt . Filter zurlicksetzen
Proteinreich 112 Vegetarisch 83 Glutenfrel 67 Vegan 56 Meal-Prep 48 Ballaststoffreich 42 Schnell 35
Kuratierte Bibliothek mit Nahrwerten aus
dem BLS 200 Rezepte i Rt 15 i,k i i i P i
. . . . . e ¥ - e

Mit einem Klick in deine Sammlung _ l R
Filter wie vegetarisch oder glutenfrei U LR

Asiatische Hahnchen-Reispfanne mit Ei und Asiatischer Glasnudelsalat mit knusprigem Avocado-Ei-Brot mit Chiliflocken

Gemiise Tofu und Erdniissen

Eigene Rezepte per Kl aus Text, PDF i S S o | | e
oder Foto einlesen

Mittel Mitted

599 kcal P4B1 KHS57 F185 515kcal F22,1 KH496 F237 406kcal P159 KH3S9 F189

In meine Rezepte bernehmen Otfnen In meine Rezepte (ibernehmen Offnen In meine Rezepte bernehmen Offnen



SCHRITT 5 VON 7 - PORTAL

Deine Kund:innen
arbeiten aktiv mit

Wochenplan mit Rezepten, auch als PDF

Einkaufsliste direkt aus dem Plan zum Abhaken
Mahlzeiten per Foto, Satz oder Barcode ins Tagebuch
Kalorien und Makros lassen sich je Kund:in ausblenden

Lauft im Browser, ohne App-Store

Mein Plan

WOCHE 2

November 2026

Mo 2. November

ol 3. November

m 4, November 2.030 kcal A~

FRUHSTUCK

Proteinstart 463 keal
1 Portion Herzhafte Haferflocken mit
pochiertemn Ei und Cheddar (Einfaches
Frithstiick fir Werktage), 1 Stiick
Banane

Hahnchen-Reis-

g 649 kcal
Vorbereitung
60 g Hahnchenbrust, 1 Box Reis mit

Gemiise

MNachmittagsanker 267 kcal

1 Becher Skyr, 120 g Beerenmix, 1
Stiick Banane

Lachs am Abend 651 kcal
1 Portion Ofenlachs mit
Rosmarinkartoffeln und Brokkoli
(Zentraler Anker fiirs Abendessen), 1
Stiick Apfel

18



SCHRITT 6 VON 7 - CHECK-IN

Kurze Fragen statt langer Nachrichten

FRAGETVON S - OPTIONAL

Wie geht es dir heute?

Wahle den Wert, der heute am besten passt.

L :
Schwer Durchwachsen
FRAGE 2 VON 5
Energie heute
1 = standig miide - 10 = wach und voll da.
1 2 3 4 5 5] 7

FRAGE 4 VON 5

Hunger zwischen den Mahlzeiten

10

Okay

"
Tt
Gut
FRAGE 3 VON 5
Umsetzung des Plans
1 = der Plan war kaum machbar - 10 = sehr gut umgesetzt.
1 2 3 4 5 6 7

FRAGE 5 VOMN 5 - OPTIONAL

Schiaf: Stunden pro Nacht

X
—

Sehr gut

10



SCHRITT 7 VON 7 - RECHNUNG

Vom Beleg
bis zur Zahlung

Aus Akte oder Angebot erstellt
Bezahlt und offen auf einer Seite

Nach GoBD festgeschrieben, Korrektur
per Storno

Mahnstufen mit Wiedervorlage

CSV-Export, Belege als ZIP

o000
ABRECHNUNG

Bt_—:*chl)ungen

1 .227'\00 € 2 bezahit

Liste eingrenzen

Alle Rechnungen

APR-2026-0003

APR-2026-0005

APR-2026-0004

APR-2026-0002

Timo Becker

Laura Neumann

Mira Lenz

Laura Neumann

Q. Schnellsuche

10. Okt. 2026

02. Nov. 2026

26. Okt. 2026

04. Aug. 2026

84"4,00 € aus 3 Rechnungen

24, Okt. 2026

16. Nov. 2026

09. Nov. 2026

18. Aug. 2026

Rechnung anlegen

Alle Status

248,00 €

189,00 €

505,00 €

999,00 €

e 4

150,00 €

189,00 €

505,00 €

0,00 €

pw Daniel Weber

Export [CSV)

Teilbezahit

® Zahlungsaufgabe offen

Versendet

Versendet

Bezahit

Anwenden

Belege (ZIP)

Offnen

Gffnen

Offnen

Gffnen

20



RUND UM DIE SIEBEN SCHRITTE

Termine und
Videoberatung

Tagesagenda, ein Klick zur Akte

Tag, Woche oder Monat, Termine ohne
Umwege verschieben

Videoberatung aus dem Termin, als
Zusatzmodul je Praxis

Status von geplant bis abgesagt,
filterbar nach Berater:in

PRAXIS

Termine

cHe & Termine nsgesamt

oa  Mittwoch, 4. November

Folgegesprich (Video)

08:15 e Pl ; : i
Folgetermin - Laura Neumann - Videoberatung
. Bestatigt
Folgegesprich (Video)
15:45 e, SR A .
Folgetermin - Timo Becker - Videoberatung
- Bestatigt
TERMINPLANUNG
2. bis 8. November 2026
< > Heute

Woche im Blick behalten, Tage direkt &ffnen und Termine ohne Umwege

verschieben.

Betreff, Kund:in oder Ort

2. Nov. 3. Nov. 4. Nov.

B e s

Alle Terminarten Alle Berater:innen v



Hin und her zwischen Akte und Portal

BERATERPORTAL

Plan erstellen

aus Vorlage und
Bedarfsanalyse

KUNDENPORTAL

v

Plan ansehen

Woche, Rezepte,
Einkaufsliste

Mahlzeiten
erfassen

per Foto, Satz
oder Barcode

Tagebuch
auswerten

Fragen furs
Gesprach

A

v

Check-in
schicken

Befinden und
Umsetzung

Plan anpassen

neue Version
im Portal

22



So startest du mit nutriam

@ (@) @

Zugang Ubernehmen Einladen
Praxis anlegen, Kund:innen per CSV importieren, Die ersten Kund:innen
Logo und Leistungen hinterlegen Plan- und Formularvorlagen anlegen ins Portal einladen

® Rechenzentrum in Frankfurt

Darauf kannst

e Vertrag zur Auftragsverarbeitung online abrufbar

du bauen e Kurzer Draht zum Grunderteam

23



N nutriom..;

Andre Terbrack

CO-GRUNDER

Lust auf deine .
eigene Demo?

30 Minuten online: Wir spielen deinen
Beratungsfall live in nutriam durch.

Scannen fur die Demo:
nutriam.app/demo

Live-Demo buchen


mailto:kontakt@nutriam.app
https://nutriam.app/
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